༄༅། །ཉྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། བསྐྱེད་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ། ཆོས་ལ། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་ 
དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱིའོ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དའི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཧྙུཾ་ལས་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་ 
མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿབཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ 


ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 1 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིའི་རྒྱན་བབས། བདག་གི་ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའི་རྣམ་པས་རྐང་པའེ་མཐེ་བོང་ནས་འཛགས་པར་བསམ་ཞེང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ 
ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང་ཛྲ་ཧྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཊྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ 
རཀོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་བོ་ཏྱོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སྦ་སྙིདྡི་སྨེ་པྲ་ཡཛྫ། སརྦ་ཀླྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅེརྟ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧོཿྷ་ག་ཝན། ཧེ་ཀ་སྭ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་སུ་བླབས་ 
ནས། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་ 
མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་ལྟུང་བ་གྲིབ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། གཉིས་པ་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཌཱཾ་ག་ཡོད་པ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ 
སྔོན་པོ་ཅན་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། རང་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཚར་བ་ 
གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་འདུད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བྷ་ 


༧ ཟབླ་མ་དམ་པ། 


ག་ཝན་ མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བྲཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ནི་རི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཁཾ། ནེ ནི་ཝྲི་ཏེ ཏེ་ཧུཾ་ཁཾ། སྦྲ་སཾ་ཤོོ་ཧྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་མཧཱ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུངེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གན་རྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏྱི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་དབུལ། 
རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལྔ། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ། འཁྱུད་པའི་ 
བདེ་བས་མཆོད་པར་མོས་ལ། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་པ་ 
འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །ཧཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ 
ང་། །ཕྱུཀ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ གཅོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ ཆགས་ ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ 
ཉྐ། ཉིན་བོད བྱོན་ནི་རླབཊབྱིནམ་ཚིགས་ཡིངན་ནུ་ བྐོན། ཀདྡ་ན་ཉྦྱ་ཐུགས་ཀྱ་མཚོག་ 
བརྙེས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཅིང་། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་ 
མཛད་པ། ། །སྒྱུ་མའི་ འི་སྤྲོས་ པས་རྡོ་རྗེ་ བསྒྲུབས་ པའིེ་ ཡིད། ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཞེས་ 
པས་ བསྟོད། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ 
བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་གྱི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་ 
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འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་གཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བ སྡུད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ནུཊདགེ འཛྲུནྤ་ཏེ། ' བླ་ན རིད་ཐྲཉ་དྡ་ཀིན་མཚཾག་གུརྤ། - (།སངྦཿ་ཧྱུསཌཱཝ་6ཐྱཾམྤཝས་ཏཱས་ 

།སྡོམ་པ་དེང་ནས་གཟུང་བར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
མཆོགཿཔོཡ དམ་ོག་ཡིད་ད་འཇབ་ཝ། ཏ་ན་ཐ་ནཛཱ་ཛུསདཐ།། ་དྲ་དཔ་ཧ་ གུ་ 
སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །པད་མའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་ 
གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཀགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ 
ཡེད་མཆོག །དན་ཐྦ་ཐཛཱགཾ་ཐཾསྔ་ཐཉཱཛྟ་ཐཾས་ྤས། །ཐེ་མྲས་ཏཱན་ཀུན་བྱི་དོ བུ བྱན། ཀླ ཐཇུག་གྲིས 
སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་རྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞེའི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་ 
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པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པྨདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། 
ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས། འོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའིེ་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། ། ཨོཾ་ བ་རྒཀ་རྟཀ ཀ་ཧུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའི་སྟེང་ དུ་བ བཱཱི་སེར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་རྩིབས་ བཅུ་དང་ལྡན་པ་ གོ་སྐབས་མེ མེད་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྐ་རརྐ་ཧཱུཾ་ 
རི / ་ ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་ སྟེང་ དུ་ ཟ་ སེར་པོ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཉི་མའི་ སྟེང་ དུ་ཧྷུཾ། ། དེའང་ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་ 

པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་ སྔོན་པོ། ་པོ། ། དེ་ ྨ་ སོ་སོའི་ གནས་སུ་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ 
ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པད་མ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་ 
དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱག་སྔོན་ཅན་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྩེ་ 

གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཧཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྒོལ་ནས་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་ 
མཛེས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པའོ། །ཧཱུཾ །ཧཱཾ་མཛད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡས་པ་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ 
ཚུལ་ དུ་འཛིན་ཞེ ཞིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་ སྡེགས་ མཛུབ་མཛད་པ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་ སྒྱུར་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་པད་མ་མཐར་བྱེད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ 
དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། སྐྲ་ སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྦྲལ་གྱིས་བ རྒྱན་པ། སྟག་གི་ 
ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཞི་བ། སྐྲ་ནག་པོ་ཅན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 


ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཧེ 
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པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་མནབས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་ པའི་ དཔྲལ་བར་ ཨོཾ་ དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་ ཨཱཿདམར་པོ། སཱི ། སྙིང་ཀར་ཧཱུཾ་ ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། རུཾ 
ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། བང་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཾ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿསེ་གོལ་གདབ། ནི 
རི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཁི་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་སྔར་བཞིན་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། ཡང་འོད་ 
འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། སྔ་མ་ལྟར་མཆོད་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ིཉཱ་ཏུ་མཱཾ། གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པད་མ་མཐར་ 
བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཡང་རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཧྷཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རྡོ་རྗེ་གཏམས་པའི་གོ་གྱོན། ཡང་རང་གི་སྙིང་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཧྷུཾ་ཞུ་བ་ལ སརྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རང་གི་ཤེ ས་པ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོར་ གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ། 
གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་སྤུན་ཟླ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོགས། འོག་ཏུ་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྲུང་བྱ་རྣམས་དམིགས་ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདག་བསྲུང་ 
བའེ་དོན་དུ་སྔགས་འདོན། འཁོར་ལོ་ལ་ཕོགས་པས་གཡས་སྐོར་དུ་མུར་དུ་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་ 
མར་བྱས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱཾ། ན་མཿས་མཉྟ་རྷརྨ་ནཱཾ། ན་མཿས་མནྟ་སཾ་གཱཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་ 
སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲ། ཨོཾ་བི་མ་ལ། ཨོཾ ་ཀ་ར། ཨོཾ་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངི་།༩ ཙྲཀྲ་ཝརྟེ་སཟླ་ཡནྟ་མནྟ། མུ་ལ་ 
ཀརྨ། བན་དྷ་ནཾ། ཏུཌ་ན ཀྲི་ལ་ནན་ཝཱ། ་ ཡོ ཚིན་ད་ཚིན་ 
པ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི། ཏཱ་ས་ནཾ། སརྦ་མཱ་ར། པྲ་ཏྱཾ་གི་ར། བི་ནཱ་ས་ནི། ཡེ་ཀེ་ཙིཏ་དུབྱན་སཏྭ་མ་མ་བི་ 


6 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཆྩུ་པ་ཀཾ། ཀུར་བན་ཏི་ཏཱ་ནི། སརྦ་ཌི་པྲ་ཊྱི་ཀཱ་རི་ཌི། པ་ཏ་ཏུ་ཧྷུ་ཕཊ་ སྭཧཱ། ཅེས་ཅི་ནུས་བླཟས་ཏེ། གང་དག་ 
བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ ཏེ་ ཞི་བར་མ་ གྱུར་ན་ དེའི་ ཚེ། ། དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བཀྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་ ཐྱཅང་བར་ བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ ཅིག 
སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་འགོ་བའི་ལྷ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དེའེ་ཤ་ལ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་ 
པ་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
སྒྲོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་ཤེ ས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞེང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ 
བསམ་ མོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ རྭཀ་རྭཀ ཀྱ་ཧཱུ ཧཾ ཧཾ བཕཊ་ ཙསྭཱཧཱ། ། སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམ་ པའི་སྔོན་འགྲོའོ། དངོས་གཞི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ 
བསྟན་པ། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཡཾ་ལ ས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ 
བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཚངས་ཟུངས་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡེ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཟླུམ ་པོ་དཀར་ 


ར༣.¬ 


པོ་བུམ་པ་ལ་ཨས་མཚན་པས་བརྒྱན་པ། དེའེ་ སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་ སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྲུ་ བཞི་སེར་པོ་ཟུར་ 
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ར༣.༨ 


བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། པ། དེའི་སྟེང་དུ་ སཾ ་ལས་ འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ 
པ་བྷྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་བསམ། དེ་ལྔ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ ལག་རང་ གི་ སེམས་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ཧོཿདམར་པོ་གཉེས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཆུད་པའི་བར་ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་ནག་པོ། ལྡྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། 
དཀར་པོའི་རྩིགས་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་པ་ གུ་ སེར་པོ་ལ་དྭ་བ་ དང་དྲྭ་བ་ ཕྱེད་ 
པ་འཕྱང་བ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་ ཡོད་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་བའི་ སྟེགས ་བུ་ 
འདོད་ ཡོན་གྱི གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ལྷ་ མོ་བྱུ་ དྲུག་ གིས་ མཆོད་ རྫས་ དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ 

པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་ཤི ང་མཛེས་པར་ 
ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོའི་ཐད་སོ་བཞིར་ཀ་བ་ 
བཞི་བཞིས་བརྟེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་ 
དང་། རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་། གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
པར་གྱུར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་འཇིགས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ 
ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ། བྱང་ 
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པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་དབྱག་གུ་གསུམ་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ 
ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྡང་སྔོན་ཤྭ ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ 
རང་འདྲའི་རིག་མས་གཡོན་ནས་བསྟེན་པ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་འབྱུད་ཅིང་། སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདུད་པ། ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤི་རིཤ ཙུ་ཏ། ཀཾ་ཀ་ལ། ཨ་ཤཱད་ཐ། ཤིང་ཆེན་པོ། ཀ་རཏྫ། འཁྲིལ་ 
ཤིང་ཅན། ཨརྫུན་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ལྷའི་དགེ་འདུན་དཀར་ 
བོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སེར་པོ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཡི་ 
བའི་གདོང་པ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་འབོན་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
སི |ིྫ<ས། |ཇྫག 
བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པད་མ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་ལུན་ཏ་སྔོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
རྟགས ཏན ་ཞུབ་ཛུངཛཱ་དུརསཉེ་སིན་པེ རྣམས་སྦྲུལ་ཝགོའི་གཏེཏ་ཐ་ཏ་ནྡན་ཞིང་སྲམེ་མཛུག་ 
འཁྱིལ་བ།སྟོདལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱརབའོ།།སྤིན་ཆེནཔོ་བརྒྱདནི། ཤརདུ་སྒོགབྱད་སེརཔོ། ལྷོར 
ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་མཐུག་པོ་དཀར་ 
རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཆུ་བོ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། རོ་དང་རོ་ལངས་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟའི་ 
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ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའེ་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞེའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་ 
པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་ 
པོ། ཞུཐྭ་ཏུ་ཉི་དབང་ཕྔན་པོ། བྱཛདུ་དྲག་ཐོ་ནགྐ་ཁོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྙར་ནོར་ཐདག་ 
སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་བཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནྲི་ཝཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་ 
གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་ཌཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ 
ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ 
ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་།༧ས་ཧ་ཀྐ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ 
རྷ། ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེ ང་དུ་ཧྷུཾ་ལ སརྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
ཚུར་འདུས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག 
ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་བཞི་གནག་ 
པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
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ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི། གཡས་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་དང་པོ་ན་ 
སའི་ལ་སེར་བོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་ 
གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་དམར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤར་གྷ་སྔོན་ 
བོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་བོ། 
བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་བོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་བོ། བདུན་པ་ན་ 
གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལའང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་། 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་ཞེང་ 
གཡོན་བསྐུམ་པ། རྒྱབ་མ་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། རྒོད་ཅིང་ 
དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་པ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ 
ལ་ཨས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་གེས་མཚན་པ། དགའ་ 
བ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་རྷ་ར། མཧཱ་རཱ་ག སུ་ཁདྡ་ད། ཙ་ཏུ་རྭ་ཨཱ་ནན་དྭ་བྷཱཀ་ཝི་ 
ཤ་ཧཱཾ་ཧཾཀཱརླཾ་ཀུ་རུ་ཊཿམེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧྭ་དཱེ་ཏ། ཙ་ཏུ་རྭ་ཨཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ ཁ་ག་མུ་ཁ། ཨེ་ཀ་ར་སོ། ནཱ་ཐ། 
ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཀཱརླཾ་ཀུ་རུ་ཁ༩མེ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་རྷུ་རུ་བཛྲ་ཌྷཾཀ་ཅེས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་མེ་འོད་དུ་ཞུ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ 
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ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་འབབས། ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས། གཾ་ཙཾ་ཐཾ་ཧྒཾ། པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ་གི་ས་བོན་ 
བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་འབོན་ཏེ་གདན་སོ་སོའི་ 
སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་ནཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ 
ཅོ་ཆརཱི་དམར་པོ་གཡས་ཌ་མ་རུ་གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུ་སྦལ་གཡོན་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གསྨ་ཆཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་སྔོན་མོ་ 
གཡས་སེང་གེ་གཡོན་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་གཡོན་མཁར་ 
གསིལ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་བ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག 
ཕྱག་གཉེས། སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཞིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པས་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་བཞེའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ 
ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཆུ་ར་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་ 
གཟུང་། དེ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའི་དོན་དུ། པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞེས་ཚད་ 
མེད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གླུས་བསྐུལ་བར་བསམས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའེ་ཡིད་བཞེངས་ 
ཤིག །ཕུཀྐ་སཱི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་ 
མཛད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམ་པས། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
སྦོངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཅོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 


༢.འ༨ 


ཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་གིས་ 
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ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱིས། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ནི་དྲན་ཉམས་ 
པས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ཐིག་ལེ་དེ་ཧྲུཾ་ཨཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་ 
པར་གྱུར། དེ་ཞུ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་ 
བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ རྒྱབ་ཞལ་བཞི་གནག་པ། 
གཞན་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའེ་བར་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། ལྷ་བཅུའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉེ་མ་ 
ཡགྐརསཾརྤཿཾསྲ་ཐོརྤ། ཏུ ཚྭ། ག། ། ག་ཟྲ། ནཾ་ཡ། ཨཾ ཁྲ རུབས་ཁས་ཉིད་ཁྲེག། རྫད 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་ལྷ་དགུའེ་ངོ་བོར་གྱུར། ཐམས་ 
རྡེ་མ་ལྗང་གུ། སྙེང་ཀར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་། མགོ་ 
བོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །རང་ 
གི་སྙིང་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཐྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ 
ཀ་ཧེ་བྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སེ་གོལ་གདབ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་གོ་ 
ཆཱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
པའེ་ནང་དུ་བྱོན། ཅོ་རི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། མགྲིན་པར་ཞགས་པས་རེག་པས་བདག་ལ་ཐེམ། བེ་ཏཱ་ 
ལཱི་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་རེག་པས་བདག་ལ་མཉེས་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་ 


ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 13 


བར་གྱུར། གྷསྨ་རི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་སྤྲོ། དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་གཡས་པའེ་མཛུབ་མོས་མདུད་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 
རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་རྩེ་སྤྲད་དེ་མིག་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཞགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་སྒྲོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
རྒྱབ་སྤྲད་ནས་མཉམས་ཏེ་མནན་པ་འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ 
ཀ་ཧེ་བྲཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀར་༩ཿཡ་ཛཿ ཙོ་ཆི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། བི་ཏཱ་ལཱི་བདྡྷ་བཾ། གསྤ་རཱི་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 
ཧོཿཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཧྭུཾ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྱན་དྲངས་ 
པར་མོས། ཐྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་པཅྙ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སེ་གོལ་གདབ། 
སྔར་བཞན་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ 
ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མགོན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ 
བདག་དགྱེས་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ིཉཱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། རིགས་ལྔས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ 
གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའ།ི །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ 
སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ི་ཧཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མས་རྡོ་ 
རྗེའེ་གླུ་དབྱངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྐྲད། རྭ 
མོ་དྲུག་གིས་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར། དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ 
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གང་། །ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་ 
དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་ 
དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ 
དེས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ 
སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་མ་ཞེས་བཤད། །ཁ་ལ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡུས་ལ་ཕྲག་ 
དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲན་པར་བྱ། །ཆུ་རྒྱུན་དེས་རྐང་ 
མཐེལ་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མར་ཡར་ལུད་པས། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། གོ་རི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་ཆི་དང་ཤ་བ་རིི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་ཅྫ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གྷསྨ་རཱི་དང་ཌི་བི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་ 
པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
མོས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉཧཾ། བཞེ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ནང་མཆོད། ཨོཾ་བྲར་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུཊྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བགེགས་ 
བསལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རྷཿསརྦ་ཐྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རྷོ་ཧཾ། ཞེས་པས་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་བསམ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ལས་མི་མགོའི་ 
སྐྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་ 
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དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ ནུབ་ 
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ཏུ་ད་ལས་རྟའེ་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ 
གྷ ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། ནུ་བ་ཏུ་ ཛྡི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཀླད་པ། དབུས་ 
སུ་ཧྷུཾ་ལ ས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ། བྷཾ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྲི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ པའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧཱཾ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའེ་མཐར་ གཡོན་ སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ ཨཱི། ཨུ་མུ། ། རཾ་ཌཱ། ལཾ་ ལྭ ཨེ་ ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། 
ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་༩་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ 
ལ་ཝ། ཤ་༩༩ ས་ཧ་ཀླ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
གཡོས་མེ་སྦར་བས། ཤ་ལཝྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞུ། རླངས་པ་དང་ཨོཾ་དང་ཧྙུཾ་ལ་ཕོག ཨོཾ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛགས་པ་ཐོད་པར་ལྟུང་བའི་རླངས་པ་དང་། ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་ 
བཀུག་ལ། ། རྡོ་རྗེ་ ལ་ ཐིམ། རྡོ་རྗེ་ཉི་ མ་ དང་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ དང་བཅས་ པ་ཐོད་པའི པའི་ནང་དུ་ལྟུང་ནས་རྫས་རྣམས་ཞུ་ 
སྟེ་ཁ་དོག་དང་། རོ་དང་། དྲི་དང་། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་དང་། ཧ་ 
ཧོ་ཧྲིཿཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལན་གསུམ་དཀྲྱུགས་ལ་ 
དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་གཏོར་ཞེང་མཆོད་དོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་མཱ༔ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་ཡུམ་དང་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ སྙིང་པོའི་ མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བཏགས་ལ་ཕུལ་བས་ལྷ་ཐམས་ ཅད་འོད་ དཔག་ མེད་ ཀྱི་རང་ བཞེན་ 


ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ 
ཀྭཿཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


རང་ཉིད་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་པར་མོས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ 
བྲར་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ནི། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་པར་མོས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་བསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏུསི་ཏ་བྲར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ལ། ལྷ་ 
དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་ཡིད་མཉམ་ 

པར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས་ལ་རླུང་རོ་བསལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ། རྩ་དབུ་མ་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ་ 
ཐིག་ལེའི་དྭངས་མས་གང་བ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་རཀྟས་གང་བ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་ 
ཁུ་བས་གང་བ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨ། ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཅ་ཊ་ཏ་པ་ 
ཡ་ཤ ཕྱིའི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས། གཡས་སྐོར་དུ། ཧ་དང་ཀྐ་ 
སྤངས་པའི་ཀཱ་ལི་སོ་གཉེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ། སྙིང་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་པའི་ཕྱོགས་བཞེར། བྷཾ ཨ། ཛི། ཁཾ། མེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞིན། ལཾ། མྭ། ཐཱ། ཏཱཾ། ་རྣམས་མདོག་སྔོན་པོ་མགོ་འཐུར་དུ་བལྟ་བ། མགྲིན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨཱ་ལི་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་མདོག་ 
དམར་པོ་གྱེན་བསྟན། སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཧཾ། འདབ་མ་སོ་གཉིས་ལ་གཡོན་སྐོར་ 
དུ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཐམས་ཅད་མདོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་དམིགས་ནས་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམས་ 
ཀྱི་ ར་བས་འོག་གི་རླུང་གཡོས་པས་ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་མེ་བྱུང་། གཡས་རོ་མའི་མེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་གྱེན་དུ་ 


ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 17 


འབར་བས། སྙིང་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
གཡོན་རྐྱང་མའི་ཐིག་ལེ་དང་སྡོངས་ནས་བབ་པས་མགྲིན་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ། ཐིགས་པ་ 
གཅིག་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་ཕོག་པས་ཨ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་པས་སྙིང་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་མགྲིན་ 
པའི་ཨོཾ་བཅོམ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་བསྣུན་པས་ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་དབུ་མ་ནས་བབས། ཨོཾ་དང་ཧྷུཾ་གསལ་ 
བཏབ་ནས། ལྟོ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་མེ་དང་ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། རླུང་ཁ་སྦྱར་ནས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛི་ རཐར་ 
མཉམ་པར་གཞག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད་ལས། དག་པ་དྲན་པ་ནི། རྫོགས་ 
རིམ་ལས་ལངས་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཝལ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྙིང་རྗེའེ་ 
སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྡོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་བ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྤྱན་གསུམ་པོ། །ཤ་ 
ནི་པྷུཀ་སཱི་རུ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྡོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ 
ཆེལ་བུ་དག །པགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞེ་པོ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ 
དྲན་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱ 
ཨ། གཾ། ཙཾ། ངཾ། ཛྷཾ། པཾ། ཤཾ། ལཾ། ཌཾ་རྣམས་དམིགས་ནས། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་གི་ཞལ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ། མཁའ་ལས་འབོན། ཡབ་ཀྱི་གསང་ནས་ནས་ཞུགས། 
ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


༢.༽.¬༽ 


ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་ནས། བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 


18 ཟླ་མ་དམ་པ། 


སྔགས་ཟློ་བའི་ཚེ། རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འཁོར་བར་བསམ་ཞེང་། ཟློ་བའི་ཆེ་རང་གི་ཞལ་ 
བརྒྱད་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བསམ་ཞེང་ 

བཟླའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨངྟ་ན་ནཱ་ཡ། པི་གོརྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ། ཙ་ཏུ་ར་བི་ཤ་ཏི་ནེ་ཏཱ་ཡ། ༼་ཌ་ཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ། 
ཀཱཏ་ཛཱི་མུ་ཏ་ཝ་པུ་།ེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་ཀ་དྷཱ་རི་ཌེ། ཨངྒྷ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙིཀྟ་ཡ། ཨར་རྟེརྡུདཾི་ཌེ། ཨོཾ་མཱ་ར་ 
མཐཅིས་ ཆས་རདང་རརྒོལ་རུམ་ དད ་ ཤོ་༩ཿཡ་ཤོ་༩༩ཡ། སྟས་སྭ་ག་རན། 
བནྡྷ་བནྡྷ། ནཱ་ག་ཨབ་ཀཱན། ཧཱིབྟ་ཧྲཾབྟ་ཤ་ཏུན། ཧ་ཧཱ། ཧི་ཧཱི། ཧུ་ཧྷུ། ཧེ་ཧེ། ༈་ ཐག་ཐ 
པ་ནི་རྩ་བའེ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ ཧཾ ཧཾ ཧུཾཕཊ་སྭཱཧཱ སྨ ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧེ ་བཛྲ་ཡ་ ཧཾ 
ཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཟཱ། ལཾ་ 

ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཅན་བཛྲ་ནེ་ཆཱཏྨ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་མཚན་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ ཧཱཾ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿགཾ་བཛྲ་གོ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿགཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨ་བ 
ི་ཧཾཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཙི་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཾ་བཛྲ་བེཏཱལཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨཾ་ཨཱ༔བཾ་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ 
ཨཱཿཧ་བཛྲ་གས་ཆི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཨཱ༔ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿཔཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སྙི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿཔཾ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཱི་བཛྲ་ ཤ་བ་རི་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཤཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾཨཱཿལཾ་བཛྲ་ཛྟ་ལིཾ་ཕཊ་སཱཧཱ 
ཨོཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཌི་བཛྲ་ཌོ་བི་ནི་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་རྣམས་ནི་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་སྔགས་དང་ས་བོན་གྱི་སྔགས་སོ། །གསུམ་པ་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱེ་སྟེ། འོག་གི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པར་ 
བསམས་ལ། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་རྨཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 


ཨུ། རཾ རཱ། ལཾ དར ཨོཾ་ཨོཾ། ། ཨ་ཛྙུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 


° ° - ° ° རན : ° རཾ ° „,=. ° ° ནཾ. -: ° ° ° ནཾ. ° ཧད : 
ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་ བའི་ཐོད་ པའེ་ནང་དུ་དཱུཾ་ལས་བྱང་བའེ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་ཞབས་བསིེལ། ཞལ 


༨ 


བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་ཞིང་ 


ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 19 


ཐོགས་པ་མེད་པ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
ལས་བྱང་བའེ་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རི་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཁཾ་ལ་ 
སོགས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་རས་བྲིས་སམ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞེན་ 
བསངས་སྦྱངས་ནས། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་གེས་ མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས རྡོ་རྗེའི་ ས་གཞི། ར་བ། གུར། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་ 
བ་དང་བཅས་པའི་སྲང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པའེ་དབུས་སུ་འབྱང་བ་ 
བཞི་དང་འཁོར་ལོ་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་ནས་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། སྤྲིན་བརྒྱད། ཆུ 
བྱཏད། ཐི་བྱ་ཏླད། ཨཏོད་ཏིཉ་བྱ་། ཉས། ཧུྱ་བུཛྡུ་ཐག་བཟང་ས་ནས་དུཧ་ཀཾ་རཨཾཞྱེཝ་ཉིད། 
གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་གསལ་གདབ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤྲི་ཧེ་བཛྙཱ་ཡ་ན་མཿ 
ཀྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། རཾ་བཛྲ་ནི་རཱད་མ་ཡ་ན་མཿ བདག་མེད་དང་། གཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཡེ་ན་མཿ གོ་རཱི། ཙི་བཛྲ་ཙོ་རཱི་ 
ཡེ་ན་མཿ ཙོ་རི། བཾ་བྲང་བེ་ཏཱ་ལཱི་ན་མཿ བེ་ཏཱ་ལི། གྲཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཆཱི་ན་མཿ གྲསྦ་ཆི། རྣ ་ 
པུཀྐ་སཱི། ཤཾ་བཛྲ་ཤ་བ་ཆཱི་ན་མཿ ཤ་བ་རཱི། ལཾ་བཛྲ་ཙཏརྫ་ལཱི་ན་མཿ ཙནྲ་ལཱི། ཌ་བྲཛ་ཇི་བི་ནཱི་ན་མཿ ཌི་བི་ཧཱི 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གོང་ལྟར་གསལ་གདབ། ནས་ག 
ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ 
ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྐུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ལ་སོགས་ 
པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔར་བཞིན་ རཔ ཅིང་བསྟོད་ལ། གོ་རཱི་ཨཱ་ཀར་༩༩ཡ་ཛཿལ་སོགས་པས་དགུག་ 
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གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ། རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། ནི་རི་ཏེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནས། བཛ་ཝ་ཨ་ཐི་།ྱཉ་ཧཱཾ་གིས་དབང་བསྐུར་ནས། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་སྔར་བཞིན་གསལ་ 
གདབ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སེ་གོལ་གདབ་ 
ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཀར་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་ 
འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 
པད་ཀོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱ་ན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་གུང་ 
མོ་རྩ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བྲར་ནི་རི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཁི་དང་ལག་པ་བསྣོལ་ཏེ་སེ་གོལ་གདབ་ཅིང་སུཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཞབས་བསིལ། དེ་བཞིན་དུ་ས་པ་རི་ལཱ་རའི་རྗེས་ལ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཧྷཾ་ཁི་གིས་ཞལ་བསིལ། སརྦྦ་ 
སི་ཤོ་དྷ་ནིས་འཐོར་འཐུང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མདཱ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྫོས་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞེང་ 
དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ 
ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཐལ་མོ་གཉིས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་འོག་ནས་དྲངས་ཏེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ 
པ་གྱེན་དུ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། བང་པྤུབེ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མེ་ཏོག དེ་བཞེན་དུ། ཚལ་བདག་རོ་ནི་ཕན་པ་ 
དྲརཾ། གུང ཉག ྲ་ཏྟར་ཛགྷ བྫས་རཆོགྲ། །ཁྲཧགྲཤྲིས་གྲུསྔ་པྔས ཞཐུཝ་ཁྲ 38 །ཐཊཾས་ཞྒན་ 
བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཐལ་མོ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བསྐོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ 
ཨཱཿཧཾགིས་བཛྡུག་སྤེས། -སྨན་བཾ་འཇོམས་ཤེཇ་རག་བྱདྲ་ཁཾ། དགེ ཞིཁསུན་བ་རྣམ་སེཁ་ག། །ཐདྡག་ 
གིས་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཐལ་མོ་འོག་ནས་སྟེང་དུ་ 
བསྐོར་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉེས་བཤིབས་ནས་བརྐྱང་པ་བསྐོར་བའེ་ཚུལ་དང་། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མར་ 
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མེ། འདི་ནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེས་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་གུས་པས་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཐལ་མོ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། སྙིང་ཀར་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་བསྟན་པ་བཅས་ནས་གྱེན་དུ་བརྐྱང་སྟེ་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་སྤྱི་ 

བོར་བཟུང་ལ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་དྲི་ཆབ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གེར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཟས་བཤོས་འདི་དག །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛོད། །གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་གཞག་པ་ཞལ་ཟས་འབུལ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧྲུཾ་གིས་ཞལ་ཟས། དྲེ་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་ 
མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤཔྡ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་དང་། ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་དང་ཨས་མཚན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་ལག་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
བླངས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ལན་གསུམ་གསོར་རྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་སྟེང་ཀར་བཟུང་ནས། ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། བཛྲ་གྷནྫ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བླངས་ 
ཏེ། དཀུར་བཟུང་ལ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་དོ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ངོ་བོར་མོས། རང་ཧེ་རུ་ཀར་དམིགས་ལ། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ 
དྲན་པར་བྱས་ལ། དྲིལ་བུ་གནས་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཧྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། 
སྦྲར་བྱང་ཊེ་ཏྲ་པྤར་ཙཱ་ལི་ནེ། པཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་རྷྨཱ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སན་ཏོ་ནེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧུཾཧོ་ཧོ་ 
ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཚེ་རང་གི་སྟིང་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་དེ་དང་། དེ་ཐོགས་ 
པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ 
ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའེ་སྐབས་ལྟར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ཕུལ་ལ། ཕྱོགས་ 


22 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བྱཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིནྨ་པ། ནག་པོ་པ། 
ཌ་མ་རུ་པ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་པ། ག་ཡ་རྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་པ། ཞང་དགོན་པ་ 
བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏ། འགྲོ་བའེ་མགོན་ 
པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་དམ་པ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཧཱུཾ ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ། རུ་སྦལ་ཞབས། ། ཤཱི་ཛཱཱ་ལན་རྷ་ར། 
ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཞབས་ཅན། ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། 
གློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་རྩེགས། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ཇྡོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེངས་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་གྱི་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། བ་ལི་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་སྡེ། བི་མ་ལ་ 
གུཔྟ། རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ། རཏྣ་ཀཱཏྟི། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་ལོ་ཙ་བ། གནམ་ཁའུ་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གཞུང་འགྲེལ་ཐོབ་ 
པའི་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ 
་ ནྣ ྣྙྣིོི ིཅ༄ 


༢.༢འ  .༽.༽ 


འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་ ་ ཚོགས་ རབ ཀྱི། འའ རང་གི་ལུས་ ཀྱི་ལྷ་ མཆོད་པའི་ཕྱིར་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་ 


མཚམས་སྦྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾ་བརྗོད། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
གང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲང་ཞེང་སྐྱོང་བའི་བཀའ་སྔོད་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ། པད་མ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ། གནས་ལས་སྐྱེས་པ། 
རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་མཱཿཧཱུཾ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། ནཱ་ལནྡྲ། དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། གོ་མ་ས་ལའི་མཆོག་རྟེན། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ 
རེ་ལྔ། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན། བྱང་ཤཾ་བྷ་ལ། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པ། 
རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག ལི་ཡུལ་བལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི། དཔལ་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ལྷ་ས། སྐར་ཆུང་། མཐའ་འདུལ། ཡང་འདུལ་ལ་ 
སོགས་པ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི། མུ་གུ་ལུང་། དགེ་ཆུ། མཁར་ཆུང་། སག་ཐག་ 
ཕྤཿཾ། གནསགྒསརྒ། ཀླ ཐཾ ཁ་གདངས ཏུ ཏྱདྷ་རྫུསཾ། གྲུ ཞཏནྲ་ཝཾ་ ཐར པཱནཱ་རྲ་སྐྱའེ་རཁེན 
གནས་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་གོང་མའི་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ན་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི། 

རླགས སྐོང་ཐཏུ། གཿཛ་ནཾསུ་མགོཉ་པོ་ཀྟ་ཏུ་དཛཱ། གཏོད་ཀུནྤ ཿཡིནཐཾ ཨུ་རྤཐཾ ཡ་ཧུགས། 
ཤབཾ།  ཊྱིད། བརྗེད་བྱིད། མ་མོ། ཉཇ་སྐྱོང་། བོཏ། འཁྲོགྲ་མ། བླཐ་ཐ་ཚཱ་བས་ཀྱཾ། གཞན་མདྲ་ཐོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་ 
བདག ཡུལ་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག པཿ ༔ སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་ 


= ° ° ནན. ༽ ° ° ° ° „ཤ,¬ ° ° ༠༨༽ ° ནན. ` ° ° ° - ° 
བཞེས བསྡུས པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཆེམ ཞཇ་ཐག་ཐ་མིད་ཐྲའ་ཐད་ཐས་རྒྱུན་གྲང་ནས། - མྱུན་དུ་ 


24 བླ་མ་དམ་པ། 


རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་བཏགས་ལ་ཕུལ་ཏེ། ནང་གི་མཆོད་པའོ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་དེ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྗེས་སུ། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའེ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བདག་མེད་མ་ཡིས་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། ཅངད་ངང་རྱནི་ཅུམས་ །མགོན་པོ་དེ་ལ་ 
བཏག རག་ཁཚྩཝ། སྤྱི་བོ་དང་སྟེང་ནག་པོ་མཛེས། དཀར་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །གང་གི་ 
ལྷག་པའི་ཞལ་རྣམས་ནི། །གནག་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །སྐྱེས་པ་ཁྱི་དང་ 
མ་ཧེ་ཅན། །གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་དང་ཆཚུ་དང་མེ་ 
དང་རླུང་། །ཟླ་ཉི་གཤིན་རྗེ་གསང་བ་པ། །གཡོན་བའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའ།°ི །ཟོད་པ་འཛིན་ལ་ 
བདྭག་ཐུག་འཚལ། །ཞཐས་ཐཞི་ཡིས་ནེ་བདུད་བཞི་ཕོ། །མཉམ་མར་མནན་ཅེང་ཞཉེར་བུ་ཉེད། ཏཾ མར 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་སྔོ། །གར་མཛད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་བཞེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
འཐགས །ཛཛཱག་ཐའཾ་རགོ་ཐོསཾ་རྣམ་ཐར་ཐཧུན།. དེ བཤེན་གེ་ཤེགསེཁྲ་རྣམསྦ་ྷརྒ་ཐྲ། ཇུགྲ་གྱྱཛ་ 
ཡིས་ཡང་དག་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་མཛེ་ས། །དཔྲལ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད། །དམ་པའི་ 
དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་ཆཱི་ཤར། 8; 
གནག་ཅིང་གཡོན་ན་ཉ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །ཚངས་བ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཙི་ 
ལས་བྱང་བའི་ཆོམ་རྐུན་མ། །བཅོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱག་ན་ཕག་དང་ཅང་ཏེའུ་ 
བསྣམས། །དབང་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེར་མོ་ནུབ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཉེ་ 
པསས་་་ །གཡོན་ན་ལྷུང་བཟེད་གཡས་པ་ན། །རུ་སྦལ་བསྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཱམྨ་རཱི་ནི་ 


ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 25 


བྱང་གི་སྒོར། །ལྡང་གུ་རྷཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་ནི་སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་བྲེལ། །དྲག་པོ་མནན་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་མནན་ཅིང་པཾ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་ན་དགྲ་སྟ་སེང་གེ་གཡས། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ 
འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བུཀྐ་སཱི་སྔོ་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་དཀར་ཤཾ་ལས་བྱུང། །མེ་རུ་ནོར་སྦྱིན་སྟེང་ 
ནས་མནན། །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་གཡས་པ་ན། །དགེ་སློང་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཏུམ་མོ་ 
ནམ་མཁའི་ངོ་བསངས་མ། །སྲིན་པོར་ལི་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཡོན་པས་ཐོང་པ་འཁོར་ལོ་གཡས། །ཕྱག་ 
འཚལ་སྲིན་པོ་ཉིད་ལ་འོ། །ཇི་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡུང་མོ་ནི། ། རླུང་མཚམས་ཐག་བཟངས་རིགས་སྟེང་ 
གཤེགས། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་རྡོ་རྗེ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་ 
པའི་གར་གྱིས་གནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། ལཿ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་ 
རབ་སྟེར་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཀྱི་གཡས་པའི་ཕྱག་བཟུང་ 
བའེ། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་ཆེན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གནས་ས་བོན། །གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་རིག་མར་ 
མཆོ ` ་ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྤྲུལ་པར་མཛད་དང་ 
ལྡན། །ཉིད་ཀྱིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །ཞི་བའི་བདེ་རྩོལ་རིག་མར་ བསྡུད་མཛད་པ། །ཤེས་ 
རབ་ཆགས་པས་བདུད་རྩིའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས། །གནས་སུ་ཞི་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ། །ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོ་བཅས་བསྟོད་པས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་དེར་མཚུངས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་ 
སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ རྩེའམ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ལ། གཏོར་མ་སྔར་ ལྟར་བསང་ 
སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་གྲུ་གསུམ་པའེ་ནང་དུ་ 


26 ཟླ་མ་དམ་པ། 


༽.༽- .༽. ¬ 


པད་མ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མའེ་ ཨོཾ་ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
དབུས་སུ་ སྐུ་རྡོ་རྗེ ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ ལྷའི་ འི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག 
བྱང་ཤར་དུ་བྷི་གི་རི་ཏེ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
གཞོན་དུ་ཀྭར་ཏི་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དཀར་མོ་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ། བར་གྱི་ལྟེ་བར་ སྔར་གྱི་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདབ་མའི་ཧཱུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་ 
དུ་གནོད་སྦྱིན། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ཅཿྱཿ་ད་ྷཏྦ།ཆིམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། འོག་གི་པད་མའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མའི་ཨཱཿདགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། བྱང་ཤར་དུ་ 
པད་མ་ཆེན་པོ། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པད་མ། ཐམས་ཅད་ ཀྱངསྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ། པད་མ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་ཀུན་ཀྱང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་ ཆེན་ བརྒྱད་ལ་བསྡུས། ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ ་ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་འཕྲོས། ས་སྟེང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་བསྡུས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ས་འོག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བསྡུས་པར་མོས་ཏེ། ས་སྟེང་ས་བླ་ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཇཿཧཾ་བཾ་ཧོཞེ ས་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 


༢ར.འ. ༽ 


བརླབ། རང་གི་སྟིང་ཀའི་ཧྙཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས། ནི་རི་ཏེ་ལ་ སོགས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ 


༽.༨.¬ 


ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བྷ་ག་ཝཱན་མགཱ་ཀཱ་རུ་ཌི ་ཀ་ཧེ ཧེ་བཛྡ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གོ་རི་ཨཱ་ཀར་ཁཿ ཡ་ཇ༔ལ་ 


ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 27 


སོགས་པས་དམ་ཆིག་པ་ལ་བསྟེམ། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། སྟེང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། 
བར་མ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འོག་མ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་མ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། 
ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ། ཨིནྡྲ། ཇ་མ། ཛ་ལ། ང་ཀླ། བྷཱུཏ། བ་ཊྷི། བཱ་ཨུ། རཀྟ། ཙནྡ། པུཛྲ། མཱ་ད། པཔྤ། ཏཱ་ལ། 
པ་ཏཱ་ལ། ཨཏྟ་སཔྤ་སྭཱཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷུཉྡ། ཛི་གྷ། ཕུལླ། ཐུཔྲ། སཱཾ་ས། པི་གྷ། ཨམྨ། སཔྦ་ཀཱཛྫཱ། སྭ་དྷ། 
ཁྙིརི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ། གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་རྷརཱ་ཌཾ་ཨཱངྱ་ནཱཏྲནྣ་ཏཱད་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་དབུལ། ནི་རི་ཏེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་གཏོར། 
དཀར་མོ་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་ 
གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
མཁའི་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་ 
དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཚགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པད་མ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ 
མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་ 
བསྟོད། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའེ་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
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ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྗོད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་གསོལ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་བསྲུང་། །དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་ 
པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ཅན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཀོལླ་ཨི་རེཏྟ་ཨ་བོ་ལཱ། མུམྨུ་ཌི་རེ་ཀཀྐོ་ལ། གྷ་ཌེ་ 
ཀི་པྱིཊ་ཧོ་བཛྫ་ཨི། ཀ་རུ་ཌི་ཀི་ཨ་ཨི་ཌ་རོ་ལཱ། ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁཛྫ་ཨཱི། ག་རྷེ་མ་ཨ་ཌཱ་པིཛྫ་ཨ་ཨི། ཧ་ལེ་ཀ་ 
ལྗིན་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དྲུ་ད་ར་བྗིར་ཨ་ཨི། ཙ་ཨུ་ས་མ་གརྫུ་རི་སིཀྒ། ཀཔྦུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨི་ཨིན་རྷ་ 
ཌ་སྭ་ལི་ཏཱ། ཏ་ཧི་ཧྷ་རུ་ཁཱ་ཨཾཾ་ཨ་ཨི། ཕྲི་ཾཁ་ཌ་ཁེ་ཊ་ཀ་རྟར། ཤུད་རྷ་ཨ་ཤུད་རྷ་ཌྟ་མ་ནི་ཨ་ཨི། ནི་རཾ་སུ་ཨཾ་ 
ག་ཙྭ་ཌ་ཝི། ཏ་ཧི་ཛ་སྭ་རྭ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུན་རྷུ་རུ་ཝཊྟ་ཨི། ཌྗིརི་མ་ཏ་ཧི་རྣ་བྫཛཛ་ཨ་ཨི། ཞེས་ 
པས་རྡོ་རྗེའེ་གླུ་བླང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པད་མ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་བ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་གཉིས་པ་འོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཆོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ 
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ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་འོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསམས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱུད་ནི་ 
ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པས་ཏེ། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཏེ། །བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །ལོ་བརྒྱར་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་ 
མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྔ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཤེས་ 
དབབསྐྱེདཔ་སྟེ། །དྲུགཔ་དསཀྱངདེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱིས་དེང་འདིར་གསོལ། །ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྤྱོ་མེད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་ 
རེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གིས་ལམ་ 
གྱིས་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་འདས་ 
གཏོར་གཉིས་པ་ཡོད་ན་བདེ་མཆོག་ལ་འབུལ་ཞིང་། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། 
ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ 
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ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པར་གྱུར། ཤག ཙུ ས་ ་ པས་ འའ ཡ་ ཀྱི་ 
རྩིར་གྱར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
གནས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མནན་པའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པད་མ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱུཾ་མཐེང་ 
ནག་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 

རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ 
ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཏྫི་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྦགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྟབ་ལྷུབ་ཀྱིས་ཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་དུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ན་ལྕེ་སྤྱང་། མདུསན་ 
མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཏྲཾ་ལ་ཨེ་ཀ་ཇྡ་ཊི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ 
པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་ 
གཡོགས་པ། སྟག་གི་ལྦགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་ 
བ། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཏྲག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བྩོ་ལས་ 
ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ 
མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 


ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 31 


ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་བ་ལང་གི་ཀོ་བས་སྨད་ 
གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའེ་དབང་པོའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་དང་། གཡོན་པ་ལ་སེང་ 
པ་ལྟེ་བའེ་ཐད་ཀ་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའེ་དབུས་ན་ཧཱུཾ་དང་བྩོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ། ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀའིེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ 
ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ 
པར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་མགོན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཡབ་ 
པའམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་ 
དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨེ་བྱེ་ཧི་ 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྷ་མོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡབ་པའམ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས། ལྷ་མོ་འདེར་ 
གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ཞེས་སོགས་དང་། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལྱི་ཨེ་བྱེ་ཧིས་ སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། པད་མ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ་གྱིས་པད་མའི་གདན་དབུལ། ། ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀྭཱ་ལཱ་ཡ། 
མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལྱེ་ཧྲཾབཱ་དཾ་ཨརྷཾ་སྭཱཧཱ། པཱ་དྱཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་པུཇྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྔའིེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཟེོ་རོའི་ 
དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་གཞག་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝ་ 
ཡེ། ས་མ་ཡེ་སྨ་ར་ཡེ། ས་མ་ཡེ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཡེ། ས་མ་ཡེ་རརྒནྙུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་བོ་ལྕམ་དྲལ། 
བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 

བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་ 
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འདའ་བར་དམ་ཆིག་སྲངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བ་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོཿ ་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་འདོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བས་འདུལ་དུ་ 
མ་འཚལ་ན་གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
བསྡིགས་ཤིང་སྤ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། བསམ་ 
སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། སྔར་བཞིན་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་གསོལ་བར་བསམས། ལ། 
ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝ་ཡེ། ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་ 
སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤྲཏྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། གོང་ལྟར་མཆོད། 
ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ། ཤྭ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧ་རི་ཌི། ཨེ་ཏཱ་པཤཱི་མ་ཀཱ་ལོ་ཨ་ཡཾ་ཨི་དཾ། རླྣ་ཏཱ་ཡ་ཨ་པ་ཀཱ་རི་རཾ། ཡ་ 
དྲི་པ་ཏྟི་སྲ་ར་སི་ཏ་ད། ཨི་དཾ་དུཏ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། བྲཾཏྣ་ཧྲཏྟ། བན་རྷ་བན་རྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། 
ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་གཟུངས་རིང་དང་། ཨོ་ཤྲི་མཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧ། མགོན་པོའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་རུ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏྱི། ཝ་ཏོ་སི་ཀྭ་མ་ལ་རྦཊྲ་སི་ཧཱུཾ་བྷོཧཱ། ཞེས་ 
ལྷ་མོའི་སྙིང་པོས་ནང་མཆོད་གཏོར། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའམ། རྔ་བརྡུང་ཞིང་། ཧཱུཾ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་རྩེགས་འཇིག་བྱེད་ 
བའི། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་ 
གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །གཡོན་ན་གདུག་པའི་ཁྲག་བཀང་སྣོད། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྲོས་ 
པས་ཞབས་བརྡབས་ས་གཞིེ་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་བསྒྱེལ། །དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་སྙིང་ 
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འབྱིནྣ་ཐྲ།ཿ །དམ་ཚིག་ཅན་ཁ་ཁདག་བསྟོད་རྲེ། ་།ཞེས་བས་བརྟོད། ཧུཾ་དལཌྡན་མགོན་པོ་མཧཱ་ཀཱ་ཁྭ 
ཡ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཧཱ་དེ་བའེ་སྲས་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཚོགས་བདག་ཆེན་ 
པོ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མདཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་རྩེགས་ 
དྲགྲ། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནག་པོ་ཆེ། །ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཆིག་ 
ཅན་གྱི་དགྲ་བླ་ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཉམས་དབྲ་བོའི་སྙིང་འབྱིན་ནག་པོ་ཆེ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །འཇམ་བུ་ཏེ་བའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ 
ཤིག །མསྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །མྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉན་པོར་ 
འབུལ། །ད་འཆོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་ 
བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་ 
མང་པོ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་འདི་མུར་དུ་ 
བསྒྲུབས། །ཞེས་དང་། བྦྱོཿ གང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཐུས། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀུན་ཟལ་མནན་ 
ཐིཿ །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་མ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
ཁྱད་ཀྱི་སྐུ། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད། །དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་འབར། །ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་སྤྲལ་པ་ 
འགྱེད། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁུག །མི་རོ་ཁར་བཅུག་མཆེ་བ་ 
གཅིགས། །ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆས་ཕྱག་རྣམས་བྲེལ། །མི་མགོ་རིན་ 
ཆེན་ཆུས་པས་སྤྲས། །ཀླུ་དབང་སེང་གེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། །ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ཀོ་ཆློན་ 
རེ་ལྡེ་གོས་སུ་གྱོན། །བོང་བུ་གྭ་ཞོན་མཚན་མོ་རྒྱུ། །ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་མི་གདུག་མ། །འཇིགས་གཟུགས་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་ང་རོའི་དབྱངས། །འབྲུག་སྔོང་ལྔིར་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །ཁམས་ 
གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་མནན་ནས། །ས་གསུམ་གཡོ་བར་མཛད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལ་རབ་གཞོལ་ 
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ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྲིད་ལ་བཞུགས། །ཁྲོ་དང་འཁྲུག་དང་རྔམ་པ་ཡིས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་ 
འཇོམས་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །འདེར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བཞི་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཧོཿས་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། མདུན་དུ་པི་ལས་པད་མ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་གཅོ་འཁོར་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྐྱེད་དེ། དབུས་སུ་ནག་བོ་ཆེན་བོ་ཞལ་བཞི་གཡས་བརྩེགས་མ་གཉིས་སྔོན་པོ། གཡོན་བརྩེགས་མ་ 
གཉིས་ལྗང་གུ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོ་གྲི་གུག གཡོན་དང་པོ་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་ 
ཞིང་། གཡས་འོག་མ་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མས་སམི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཕྱར་ཐབས་སུ་བསྣམས་ཤིང་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་དུ་ཐོགས་པ། པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་ 
བརྐྱང་བས་བཞེངས་པ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་ལ་འབར་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ་དགྲད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་མ་མཆུ་འཕྱང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་ 
པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའེ་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། ཚངས་པའི་སྐུད་པས་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། དྲག་ལ་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་ 
དང་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་གི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཡུང་མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྗང་གུ། མདུན་ 
དུ་སྲིན་མོ་དམར་ནག རྒྱབ་ཏུ་སིང་ག་ལི་སེར་ནག ཐམས་ཅད་གཅེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པ། ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 
ལྔ་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 
བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཏེ་སེ། བསིལ་བའེ་ཚལ། པོ་ཏ་ལ། ཧ་ཧ་རྒོད་པའེ་དུར་ཁྲོད་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་ 
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སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཊི་ཏ། ཌི་བི་ནི། ཙྲཌ་ལི། རླཀ་སི། སིང་ཀ་ལི་དེ་ཝི། ས་པ་རི་ 
ཝ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། པདྨ་མ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ་གྱིས་ 
གདན་དབུལ། ས་པ་རི་ལྟ་རའི་རྗེས་སུ་ཐཏྟེ་དཾ་ཨརྒྷ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ྡ་རྗེ་ྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི 
བོར་གཞག་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཊཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཚི་བི་ནི། ཙ་ལི། རཀླུ་སི། 
སྒྲིང་ལི། དེ་ཝི། ས་མ་ཡེ་སྨ་ར་ཡེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའི་བར་དང་། དེ་ཝིའི་རྗེས་སུ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏེ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ལ་སྔར་བཞིེན་གཏོར་མ་དབུལ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་ཝིའི་རྗེས་སུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཏགས་ལ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱར་ཞིང་། །མཆེ་བ་ 
གཅིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གཞོན་ནུའི་ལུས་ 
ཅན་བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དུ་མའི་མིང་ཅན་དྲག་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་མིག་ 
གིས་བདུད་འཇོམས་ཤིང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་གློག་སྟོང་འགྱུ་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། མདུང་ཐུང་གྲི་གུག་བུམ་ཐོད་ 
འཛིན་ལ་བསྟོད། །འཇིགས་བྱེད་མུར་འགྲོ་ཚངས་སྐུད་མི་མགོ་ཡི། །ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་ས་གསུམ་བསྐྲག་ 
བྱེད་པ། །ཀྱི་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྲིན་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པ། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་ 
བརྟེདྲ །དུཝ་བྷནཐུ་ཇྔཾཉ ཏན་པཾརན། །ཏཱྡ་ཐགླསྔ ཏི སེའི་གྲངས་དེ་ཁྲ།ཿ ཁྲནོདྲཐྦིཏཱན་ད 
ཞིང་སྐྱོང་མཛད། །ཀུན་སྲུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བྱ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཧཱུཾ་ཧཱུ་སྨོགས་ 
པའི་དུཔཝ་ཁྱིད་ཀྱིས། །ཕྲིརྒ་གསུམ་གནས་ཁའིཁགེགས་རྣམས་ཀུན། །སྨག་མཇན་ཁྱོད་མ་བྲསྟེད་ཐྲན་ 
བྱ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་དོན་འདི་ད་ལྟ་འདེར། །སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་གྱུར་ 
པའཾ། ༡ རམ་ཚྱག་རྫན་ཁྱཧྲ་བཏྟང་ཝན་རྱ །གྲ་ཅན་ཐཏྔ་མེ་ཏོག་ཟློས། 5ཇྲ་ཏུདྲ་ཤྭཐྲག་རྤགཿྲ 
ཐ། །ཁྱོད་ནི་བྱང་ན་རྔབ་ཐཞུགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ཐཅུའ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་མ་བརྟོད། །གཡུང་མི་གཏུམ་མོ་ 
སྲིན་མོ་དང་། །སིང་ག་ལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་དང་ལྡང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །གྲི་གུག་ཐོད་ 
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འཛིན་བསྟོད་པར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །གཞན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ 
པོ། །དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བསྟོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་རབ་ 
བསྔགས་པས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་མེད་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་པོའི་ལས་བྱ་ཞིང་། །རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་ན་ 
བརྩེ་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟེན་ན་དགྱེས་པ་དང་། །སུན་འབྱིན་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་མཛོད། །ཀློག་པ་ 
རྣམས་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །ཁ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །བསྟན་པ་དག་ཀྱང་ 
དར་བར་མཛོད། མདོར་ན་གང་དང་གང་བཅོལ་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ལས་རྣམས་ལ། །བཏང་སྙོམས་གཡེལ་ 
བ་མ་མཛད་པར། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ལ། ཕེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ 
ཧོཿཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཧྲཾ་ཤཱ་ཧོཿས་སྤྱན་དྲངས། སྔར་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྐ་རཏཀྟ་ས། བྷཱ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙི། ཨུན་མཱ་ད། ཨ་པསྨ་ར། ཌ་ཀི་ནྷཱ་ད་ཡཿ ཨི་རྡ་བ་ 
ལི་གྲབྷ་ཏུ་ས་མ་ཡ་རརྟནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡིམྨེ་པྲ་ཡྩ་དུ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐྷཾང། བྷུནྡྲ་ཐ། ཛི་གྲ་ཐ། པི་ཝ་ཐ། 
སྭ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སཏྣ་ཁཾ། བི་ཤུད་དྷྱ་སྭྭ་ཡི་ཀ་ཧྷ་ཝནྟ་ཧཱཾཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ 
གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། མཆོད་པས་མཆོད་ལ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་དྲུག་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་བདུད་ 
རྩིར་བསྐྱེད། ཨ་ཀཱ་རོས་དབུལ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ཕུད་ག ར་ལ། གཏོར་མ་འདི་གནས་བདག 
གཞ་ཏྲགཱ། ་གཉུཐཐུཐ་གྲནཱསྤ་ཁྲ ཚོགསཌྣམྲཨ་འཛུཝ་ཚཾ, །མཆོད་དྲཾ  -མགྤནཱཾ་ནཾ། -།ཇྱིཊ་ 
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ནོ། །གསོལ་ལོའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དར་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་ 
འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ 
ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ནོངས་པ་བཤགས། སྔར་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །བཞི་ 
པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
ཐཾ རང་ཧེ་རུ་ཀར་དྲན་པའི་ལག་པ་གཡས་དགང་གཟར། གཡོན་བླུགས་གཟར། 8 ཇཐབ་ྱང་ ལྟེ་བ་ 
ནས་འབར་བའི་གཏུམ་མོའི་མེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་སྙིང་ཀར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ། ལྟེ་བར་ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ། བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་མ་ཆགས་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ་ལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾཨུ་ཅིཏ་བ་ལི་ཏ་ཐྷཾཀྱ་སི་སྭཧཱས། 
ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་སྔར་བཞེན་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཀར་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར། །དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་ པར་ཤོག །ཅེས་པའེ་རྗེས་སུ་སྔར་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་གདབ། མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱི་ནང་ཡིད་ བྱུང་ བསྟོད་ པའི་ འི་མཆོད་ པས་སྲར་ བཞིེན་མཆོད་ལ། སྔར་གྱི་བཟོད་ 
གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
བརྗེད་ངེས་པའམ། ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་གང་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་དེ་དག་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན། ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འདེ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་སྩལ་དུ་ 
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གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེབྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱས་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ། རྟེན་མེད་པའམ་གཤེགས་གསོལ་དགོས་པ་ 
ནི། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞེང་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། འདས་ 
གཏོར་གཅིག་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་གཞག་ལ། གཏོར་མ་གཞན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ས་གཙང་ 
སར་ཁྱེར་ལ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །ལྕམ་ 
དྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱི་ལྕེ་སྤྱང་ 
འཁོར་དང་བཅས། །པུ་ཏྲ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། སྲིད་ 
ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ཀུན། །དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བཏབ་ཅིང་བཏང་། ནང་དུ་ 
འོངས་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྲུང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་ 
འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ 
བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་ 
འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འབྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ 
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ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་ 
ཅུང། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གིས་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྲོད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚར་ནས་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ། རང་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་འཁོར་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེ་ལྷ་སོ་ 
སོ། དེ་ཞལ་ལ་སྟེ། བེ་ཏཱ་ལཱི་སྟེང་ཞལ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའེ་ངང་ 
ལ་ཉལ་ལོ། །དྲུག་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཧྭུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ཧྭུ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྣོད་བཅུད་རྣམས་དམིགས་ནས། གཟུགས་སྐུ་སྣོད་བཅུད་ཕྲིན་ 
ལས་འཇུག་པའེ་ཡུལ་དུ་མོས་པས་ལྡང་ངོ་། །བདུན་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབང་བསྐུར་དང་འདྲ་བ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར་བས། ཕྱི་ནང་གི་དྲི་མ་དག ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ཏེ་ 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ཁུས་བྱ། དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བརྒྱད་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཕྱག་གཉེས་པར་ 
བསྡུས་ནས་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསུང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག 
གཟུགས་གོ་རཱི། སྒྲ་ཙོ་ཆྲི། དྲི་བེ་ཏཱ་ལཱ། རོ་གསྨ་ཆཱི། རེག་ས་སྤྱོད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མཁའ་སྤྱོད། སྣང་བ་ 
ལྷ། གྲག་པ་སྔགས། སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསམས་ལ། ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་ལྷས་ལྷ་མཆོད་ 
པའི་བསམ་པས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞིས་ཅི་བདེར་སྤྱད་དོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་ན། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་འགྲེལ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་འགའ་རེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆི ས་པ་དག་གི་བཞེད་པ་དང་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པས། ཁུངས་བཙུན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་གོ་སྨླ་བའི་དོན་དུ། 
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བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག 
ཤུབྷཾ།། །།མངྒ་ལཾ་ཐྷ་ཝནྟུ།། །།།གཅིག་ཞུས།། །། 


